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WAS IST PAINRESETNOW? ~*

PainResetNow ist ein modernes, dreiwochiges Programm zur
aktiven Schmerzbewdaltigung — inklusive Vorbereitungskurs
und drei zweistundigen Online-Seminaren.

Es wurde von Expertinnen aus Medizin, Psychologie und
Bewegungstherapie entwickelt und richtet sich an Menschen
mit Fibromyalgie und chronischen Schmerzsyndromen.

Der begleitende Chatbot beantwortet gezielt Ihre Fragen, ist
auf Fibromyalgie und chronische Schmerzsyndrome
ausgerichtet und bereitet Sie optimal auf das Seminar vor.




HR ZIEL MIT PAINRESETNOW'S”
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e Eigene Schmerzen verstehen — klar, anschaulich,
alltagsnah

e Selbstwirksamkeit und Vertrauen in den eigenen Korper
starken

e Energie, Schlafqualitat und Belastbarkeit verbessern

e Verdnderungen im Alltag spurbar erleben

N s g e Unterstltzung erhalten — digital & personlich
.de\ﬁo factur_

S 2 -mﬁger.mw e Orientierung auf dem eigenen Schmerzweg gewinnen
system e e Sicherheit fur die ndchsten Schritte entwickeln
- ¢ Hoffnung auf echte Verbesserung — ohne falsche
Versprechen
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WISSENSGHAFTLIGHER HINTERGRUND

Eine neue Kl-basierte Methode erméglicht, den individuellen Fibromyalgie-
Typ zu bestimmen - ein entscheidender Schritt far eine wirksame
Behandlung.

Auf dieser Basis werden personliche Trigger erkannt und wissenschaftlich
belegte Methoden vermittelt, die Symptome nachhaltig lindern konnen.

Viele Ansdtze lassen sich direkt im Alltag umsetzen und starken Ihr
Selbstmanagement. Die Autor:iinnen haben dafur aktuelle wissenschaftliche
Literatur umfassend ausgewertet.

Zum Abschluss lernen Sie die Pain-Canvas-Methode kennen - ein

innovatives Konzept, das hilft, Koérper und Psyche systematisch zu
stabilisieren und Schritt fUr Schritt zurdck in Ihre Kraft zu finden.
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IHR WEG MIT PAINRESETNOW -
SCHRITT FUR SGHRITT

1. Schritt — Verstehen

Verstdndlich erklart: Wie entsteht Schmerz
wirklich?

Sie erfahren, warum Schmerz kein rein
korperliches, sondern ein komplexes Signal ist.

2. Schritt — Erkennen

Mit Hilfe einer Kl-gestutzten Analyse wird Ihr
Schmerztyp erkannt und individuell
eingeordnet.

3. Schritt — Analysieren

Sie erfassen lhren personlichen Schmerzweg
und erkennen Muster, Ausloser und Verstarker.
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4. Schritt — Uben

Sie lernen und Uben wirksame
Selbstbehandlungen, unterstutzt durch
Trainer:innen und Videoubungen.

Wir haben die aktuelle Fachliteratur sorgfdltig
gepruft und stellen Ihnen die wichtigsten Ansatze
verstandlich vor.

5. Schritt - Integrieren
Das Gelernte wird in den Alltag Ubertragen, Schritt

far Schritt, nachhaltig und realistisch.

6. Schritt — Verankern

Sie festigen neue Gewohnheiten und erleben, wie
kleine Verdnderungen grofie Wirkung haben.

Mit der neuen Canvas-Methode stédrken Sie lhre
Ressourcen und bauen mehr innere Stabilitéit auf,

Pain Canvas



VON EXPERT:INNEN ENTWIGKELT

PainResetNow basiert auf einem interdisziplindren
Konzept aus Medizin, Psychologie, Bewegungstherapie
und aktueller Forschung.

Alle Methoden sind evidenzbasiert, alltagstauglich
und leicht verstandlich aufbereitet.

Der Fibromyalgie-Chatbot wurde speziell far
Schmerzpatientiinnen trainiert und ergdnzt das
Programm optimal — fur Fragen, Orientierung und ein
besseres Verstandnis.
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IHR MEHRWERT AUF EINEN BLIGK

v/ Wissenschaftlich fundiert & digital begleitet
V/ Personliche Analyse lhres Schmerztyps

V/ Professionelle Begleitung durch Coaches
Vv Alltagstauglich & individuell

V/ Spurbare Verédnderungen

Jetzt starten.
Buchen Sie Ilhren unverbindlichen Info-Termin!
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NEHMEN SIE KONTAKT AUF

info@resthealtacademy.de
www.resthealtacademy.de
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