
Management komplexer Schmerzsyndrome und 
Fibromyalgie
Fokus: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse über Pathogenese und Einteilung, Therapie-Update 
(pharmakologisch, nicht-pharmakologisch und digital)
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Suchen Sie nach Wegen, die Lebensqualität und Arbeitsfähigkeit Ihrer 
Schmerzpatient:innen nachhaltig zu verbessern? 
Der Anspruch

Chronische Schmerzen, insbesondere Fibromyalgie, betreffen viele Menschen und zeigen oft ein heterogenes Bild mit 
unterschiedlichen Symptomen und Intensitäten. Sie wirken sich massiv auf Lebensqualität, soziale Aktivitäten und 
Arbeitsfähigkeit aus und stellen sowohl für Betroffene als auch für das Gesundheitssystem eine erhebliche Belastung dar. Eine 
gezielte Diagnostik und individuelle Therapie sind daher entscheidend, um Alltag und berufliche Leistungsfähigkeit zu erhalten.

Bleiben Sie auf dem aktuellen Stand der Schmerzmedizin. Gemeinsam mit unseren Experten analysieren Sie internationale 
Studien, vertiefen das Verständnis komplexer Schmerzsyndrome und diskutieren moderne Therapieansätze mit unmittelbarer 
klinischer Relevanz.

Die Fachbereiche im Fokus

Pathogenese & Entstehung
Umfassendes Verständnis der Entstehung komplexer 
Schmerzsyndrome im zentralen und vegetativen 
Nervensystem, unter Berücksichtigung von 
Komorbiditäten und psychischen Einflussfaktoren. 

Analyse unterschiedlicher Schmerzarten, Abgrenzung 
von somatischen und hormonellen Faktoren sowie 
Begleitung der Patient Journey.

Diagnostik auf Experten-Niveau
Verlässliche Differenzialdiagnose und Einordnung neuer 
Schmerzphänotypen. 

Fallbesprechungen, Anwendung diagnostischer Kriterien 
und effektive Screeningmethoden sichern fundierte 
Entscheidungen.

Internationales Studien-Update
Was gibt es Neues in der Forschung? 

Wir stellen aktuelle Forschungsergebnisse vor und 
zeigen ihre Relevanz für den klinischen Alltag – 
evidenzbasiert, mit pharmakologischen und nicht-
pharmakologischen Ansätzen.

Innovative Behandlungsansätze
Diskussion innovativer Therapieprotokolle und 
medikamentöser Strategien sowie Vorstellung 
ressourcenorientierter und digitaler Therapieoptionen.

Expertise auf höchstem wissenschaftlichem Niveau

In Kooperation mit Prof. Dr. med. Dr. phil. Thomas Hügle, Chefarzt 
Rheumatologie und Schmerzspezialist Universitätsklinik Lausanne, 
Schweiz.

Der international anerkannte Forscher garantiert die wissenschaftliche 
Fundierung und klinische Exzellenz und ist maßgeblich an der Entwicklung 
des Konzepts beteiligt.
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DETAILS & QUALITÄTSVERSPRECHEN
Eckdaten auf einen Blick

Umfang
3 x 90 Minuten

Qualität
Evidenzbasiert, praxisnah 
und wissenschaftlich 
fundiert

Exklusivität
Kleine Gruppen für 
maximalen fachlichen 
Austausch

Abschluss
Zertifikat "Management 
komplexer 
Schmerzsyndrome und 
Fibromyalgie".

Investition
720 € (Individuelle Team-Konditionen möglich).

Zielgruppe

Ärzt:innen (z. B. Rheumatologie, Schmerzmedizin, Neurologie), Psychotherapeut:innen, Pflegefachpersonen für 
Schmerzprogramme und Case-Manager im Bereich chronischer Erkrankungen.

Mastermind-Format

Exklusive Lernumgebung

Raum für Ihre individuellen Fallbeispiele und 
direkten Austausch auf Augenhöhe mit einem 
Experten.

Profitieren Sie von einer exklusiven Lernumgebung. Hier ist Raum für Ihre 
individuellen Fallbeispiele und den direkten Austausch mit unserem 
Experten.

Sichern Sie sich Ihren Wissensvorsprung: resethealthacademy.de/weiterbildungen
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